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ټربره 
لیکونکئ: 
او ډاکټر حسین عبدالرزاق جزائري 
رواابلنا هل دنړیوالې روغتیايي ادارې 
دختیځې مدیترانې دسیمه ایز دفتر مدیر 


ږا ابڼ لودان يئ 

د يناي حر کې داسې منزلت لري چې نورې موضوعگانې هغې 

درجې ته نشي رسیدای يُکه چې هغه دوگړو ا و ټولنې په روغتيا او په کومې تگ لارې 
چې هغوی ترې پیروي کوي؛ مستقیمه اغیزه لري. 

له همدې کبله نړیوال روغتيايي سازمان دخپل تأسیس له وخت څخه تر نن پورې 

درروغتيا او چاپيریال مسئلې ته ځانگړې پاملرنه لري: ددې پاملرنې يوه برخه يې داده 

چې پد ې اړوندیې یو ځانگړئ پروگرام پیل او ددې برخې څو ټنه متخصصین یې پکښې 

په کار گمارلي دي. 

داپټه نده چې هغه چاپيريال چې انسان د لړۍورځې څخه پکښې هست او پېدا شوئ 

دهماغې ورځې نه پر هغه مهربانء دروغتیا او سلامتيا ملگرئ او دژوندانه دوسایلو 

ضامن يې ؤ. که چيرې وچ صنعتي گړندي تمدن. ژور بنيادي او خطرناکه بدلونونه په هغه 


ځای بدل کړي. دناروغيو منبع یې وگرځوله او انسانانو يې ډیر ژر دهغې ونې ميوه 
وخوړه چې پخپلو لاسو بې کښینولې وه. دهغه تيري او بی حرمتۍ تاوان یې ورکړ چې 
ددی چاپیریال پر ارزښتونو او ښيگڼو يېکړئؤ. 

لدې کبله ضرور ده چې دعقل خاوندان ددې نیک چاپيريال دژغورنې لپاره کوښښ 
او هلې ځلې وکړي او انسانيت دهغه فساد له کندې او گرداب څخه وژغوري چې د بنی 
آدم دناوړه عمل له امله په وچه او اوبو کې را پيدا شوئ دئ. 

داهم څرگنده ده چې دخدای شریعت دذخلکو د لارښوونې او دهغو ددنیوي او أُخروي 
خير لپاره را نازل شوئ چې دچاپیریال د تخريب ؛ خپل ځان او ورو ته دضررنه رسولو - نه 
يوازی انسان بلکې ټولو ژوندي موجوداتو ته نبات وي که حيوان دضرر نه رسولو. 
بهترين ضامن دئ. 

دروغتيايي لارښوونو دخپرونو په لړ کې چې دسیمې دخلکو خوا منل شوي او زیات 
هرکل شويدئ يوهم دمحترم ورورډاکټر محمد هيثم خياط هغه کنفرانس دئ چې پدې 
هکله یې په ٩‏ کال دجرمني دفرانکفورت په ښار کې داروپا دعربو طبيبانو 
داتحاد یې په غونډه کې ورکړئ دئ. 

مونږ دروغتيابي لارښوونو دخپرونو په لړۍ کې دهغې خپرونه لازم وبلله'ېدې هيله 
چې دا به پندوي هغو کسانو ته چې پندمني من ارد أنُ بك او ار راد 
شٌکُورا ١‏ او مرسته ا و کمک به وی هغو ته چې نور دځمکې په يخ له فساد څخه منع 
کوي؛ ينن مالساد في الرْض په دجاپبربالد هغه څهپهساته کې چې لا 
پاته دي فعاله ونډه اّخلي. ده څخه ناپاکي او دانحرافات ورکوي. او په نيغهاو 
مستقیمه ليا رگام اخلي. 


اظ 


په کومه روڅ چې دنړ ۍروغتيايي مسئولین په ۱٧۷١‏ کال کې سره راټول او پدې 
شعار چې « روغتيا دټولو لپاره تر دوه زرم کاله پورې» يي سره موافقه وکړه دایی یو 
ستر برياليتوب وباله؛ چې باید هم داسې وي. ځکه چې هغه د روغتبايي عدالت چې 
دټولنیز عدالت ډیر مهم اړڅ دئ بلکې ددې مبارک حديث په دلیل چې: «لم بوتی اأحد 
پعد الیقین خير من ا معافاة » (دابن ماجه په روایت لدابی بکرڅخه) یعنې بني دم ته وروسته له 
ايمانه ترروغتیا غوره شئ ندئ ورکول شوئ.؛ په بشپړ ډول تر ټولو مهم شمیرل کیږي. 
په کال ١٤٩١‏ اوبيا وررسته په کال ١٩٨٤م‏ کې دروغتیا لپاره دوه تعريفه چې یو 
دبل بشپړونکئ دئ ومنل شول» چې يو له هغو څخه دروغتیا له درې اړخونو یعنې بدني 
اړخ. نفسی اړخ او تولنیز اړځ څخه يادونه کوله, خو دوهم تعریف يې څلورم اړخ هم پرې 
ورزیات کړ چې هغه عبارت ؤ له روحي اړخ څخه. و وروسته بیا دروغتیا تعریف داسې 
شوچې «عبارت ده له بشپړ ې بدني. نفسي. ټولنیزې او روحي سلامت ۍڅځه.. یوازی 
دناروغۍاو جسمي کمزورتیا نشتوالئ روغتیا نده». 
هغه څه چې پدې تعریف کې د پاملرنې وړ ده. هغه بشپړه سلامتي یا عافیت دئنه 
نیمگړئ: په عرب ۍکې دمعافاة کلمه له «ع ف و» حرفونو څخه مشتق شوې چې پر فضل 
او کثرت دلالت کوي او « عفو» په ټولو څیزونو کې غوره والئ او فاضلتوب دئ. 


یو بل شئ چې پدې تعریف کې پام ځانته راگرځوي دادئ چې دډیرې پخوا زمانې 
څخه مو له خلکو څخه اوریدل چې روشتيا یعنې دناروغۍنشتوالئ. لکه دژوند په 
تعریف کې چې وایی دمر گ نم نشتوالئ دئ؛ خو په دې تعریف سره» نړۍ هغه څه ته مخه 
کوي چې داسلامي قٌدن طبيبانو وړاندې کړيژ. دفقهې طبيب علامه ابن رشد اته سوه 
کال سخکی ویلیژچې «هغه په بُدن کې داسې یو حالت دئ چې دهغه په وسیله انسان 
يو عمل دخپل بدن لپاره سرته ورسولئ شي او یا د یوه فعل څخه منفعل او اغیزمن کیږي 
چې طبیعي ده». 
علی ابن عباس زر کاله دمخه هغه داسې تعریف کړې: 
« په بدن کې یو حالت دی چې افعال پخپل طبيعي 
مسیر کې دهغه په وسیله سرته رسیږي. ‌« : 
ابن نفیس اوه سوه کاله مځگې هغه داسې تعریف کړې: 
« په بدن کې هغه حالت دئ چې اعمال پکښی فاتاً 
سليم وي او ناروغي یې ضد حالت دئ. » 
پس روغتيا دهغو په نزد اساس او مصدر دئ؛ او ناروغی د هغه ضد او مخالف حالت 
گڼل کیږي. اسلامي ميراث ته رجوع يوازې په همدې پورې محدود نه پاته کیږي بلکې 
خلکو دروغتيا په ارکانو یا اجزاو کې هم هغه ته رجوع کړې. په خلکو وخت زیات تير 
شوئ؛ زړونه یې کلک شوي او ځپل تبر يې هیر کړي - هغه ه چې « روغتهايي میزان» یا 
6 ( 1131 بلل کیږي. دا هغه مفهوم د ئ چې یو مسلمان طبیب له الهی کلام 
څخه را کښلئ او هغه عبارت له هغه توازن او میزان څخه دئ چې الله اج' هغه په طبیعت, 
نړۍاو نورو نظامونو کې پيدا کړئ دئ لکه چې فرمايي: 


سوزبري 8 اب روو اه رن دنه زا ٣٢‏ لوغر يقت 


يعنې آسمان یې وغوړاوه. تله یې مقررکړه ترڅو تيرئ ونکړۍ او رښشینئ سنجش 
وکړۍ. په وزن کولو کې انصاف په پام کې ولرۍاو نقصان مه کوۍ,خدای(' زمونږ پام 
دې ټوازن ته را اړوي چې ټول اشياء او څیزونه یې تنظیم کړي او خپل بنده گان یې تنبه 
کړي چې هر ډول اخلال. کمئ او زیاتۍ دغه توازن له منځه وړي او ناوړه پای لري لکه چې 
فرمایی: با لاس اٍنّما بَغْيّكُمْ عَلِی' أَنُّسكُمُ 4 ایونس:٢۲)‏ بعنې اي 
خلکوستاسو د تېري گناه ستاسو په خپل ضد ده. 
زه وايم چې عربي طبیب دا مفهوم درک کړئ او هغه يې دروغتیا په پالنه اوساتنه 
کې عملي کړئ او له هغه څخه یې د یناميکي توازن په اعقدال سره تعبير کړئ لکه چې 
علی ابن عباس په لنډیز سره وایی: 
«روغتیا دبدن اعتدال دئ»؛ 
اوابن سینا لدې دینامیکي توازن څخه زر کاله دمخه داسې تعبیر کړئ: 
«هغه اعتدال چې دانسان لپاره دی دوه حده لړي - 
افراط او تفریط یا زیاتئ او کمئ» 
پس روغتیا ددوه وو حدونو تر منځ ميزان دئ چې اعتدال منځ ته راوستئ دئ او په 
بدن کې دبیلابیلو پارامترونو په وسیله قشیلیږي. داهغه فزیولوژیک معيارونه د ي چې 
داعلئ او ادنئ ترمنځ په یوه ټاکلي حد کې ثابت پاته کیږي لکه د زړه فعالیت؛ دوینې 
فشار. دهورمونونو افرازدوين ې شکره. ددماغ امواج او تنفس. 
هر کله که بدن دا قدرت ولري چې ددوه وو ټاکلو حدونو ترمنځ ددې پارامترونو 
دگردش او دوران ضمانت وکړي؛ دا پدې معنئ ده چې هغه دا قدرت او قابلیت لري ترڅو 
دټولو با اکشثرو هغو بدلونونو سره چې په داخل کې رامنځ ته کيږي موافقه او سازش 


٣‏ وین خک مه دص اا 9 6 څول وت فده غو وز د رو وس ې 


داختلال دوقایې» او دهر ځلل د تصحيح کولو په مقصد دي. 

10 11310 يا روغتيايي پوتانشيل دبدن داساسی قابليتونو څخه دئ 
چې دضرورت په وخت کې په کارلويږي. دې مطلب ته په لاندې مبا رک حدیث کې 
څرگنده اشاره شوې چې: 

«وخَد من صحتک لرضک» 
(دبخاری په روایت له ابن عمر څخه) 

یعنې له خپلې روغتیا څخه خپلې ناروغ ۍته ذخیره وکړه. 

دغه روغتيايي پوتانشیل یا استعداد دبدن تغذیوي حالت ته زياته پاملرنه کړې 
ځکه څوک چې لکه دا تغذیوي ذ خیره لدې استعداد فتقتویص رتم ونو 
دډیرو هغ وگواښونو په مقابلې کې چې له ځانگو څخه یې تر گوره تهدیدوي. مقاومت 
کوي. دغه استعداد یوه ښه منع کوونکې ذځیره جوړوي چې که دمعافیت د موادو یعنې 
انتي باډیو په څبروي نو دزیاتو ميکروبونو په مقابلې کې چې له بهر څخه غواړي بدن ته 
ورننوڅي دفاعي لیکه جوړوي او دفع کوي یې. کله کله دبدني مقاومت پر اساس دبهرني 
فشارونو په مقابل کې مقاومت کوي او له هغه څخه بریالئ راوځی او کله بيا دانسان 
عاطفي او انفعالي قدرت ته استقرار وربخښي ترڅو دهغو نفساني ستونزو سره سازش 
وکړي چې غواړي بدن په لړزه راولي. کله کله دداسې روغتیايي فرهنگ لرونکئ وي چې 
انسان دصحي ژوندانه تگ لارې ته رهبري کوي او له ډول ډول ناروغیو څخه یې ساتي. 
ټول دغه ظواهر او پدیدې دروغتیايي پوتانشیل یا استعداد په نامه یاديږي. دنني عصر 
خلک دټولو هغو وسیلو مجموعې ته چې دروغتيايي استعداد د تقويې او ساتنې په 
منظور په کار وړل كيږي دروغتيايي پوتانشيل تقویت يا تعزیز وایی. دچا چې 


ده 
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هغه څه چې دبدۍ په صورت کې دروغتيايي موازينو د راټینټولو او دښه والی په 
صورت کې د هغه دجگولو امکانات برابروي. په انسان او چاپيریال کې ډدهغو عواملو 
مجموعه ده چې ابن سینا «دانسان دبدن دحالاتو ساتونکي او بدلونورکوونکي 
اسباب» بللی او لاندې عوامل پکښی ورشاملوي. 
«هوا او مربوطات یې خواړه اوبه او نور څښاکء 
دفضلاتو څخه دبدن خالی کیدل. پرهيز کولء 
چاپيربالء ښار. مسگن او مربوطات یې بدني او 
نفسانۍ حرکات او سکنات» خوب»؛ ويښتوب» عمر» 
دعمراوجنس اختلاف؛ مصنوعات اوعادتونه» 
علی ابن عباس «بدني روزنه یا سپورت. مساژء حمام کول اوجماع يا جنسي 
اړیکې» هم پکښې ورزیاتې کړي او وایی: 
«... که چيری دا کارونه... په خپل ځای. په موقع او 
دېدن دهرې برځې دضرورت پر اساس په مناسپ 
کمیت. کيفیت, وخت او ترتیب سره استعمال شي. 
هر څه په خپل طبيعي شکل ساتل کیږي او دانسان 
روغتیا دوام مومي. » 
مونږ کولای شو دا عوامل په دوو برخو یا مجموعو وویشو او ځنې اصطلاحات هم 
دنني عصر په شکلونو راواړوو. 
لړ ۍبرخه چاپيریال دئ چې ځنې عناصر یې په ټولو وگړو پورې تعلق لري لکه اوبهء 
هوا ء ځواړه . فضله جات او ځنې يې په انفرادي ډول په هر وگړي پورې مربوط دي لکه 
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خوب ويښتوب. بدنی روزنه. بيکارۍ. ستونزو . سوکالۍء ټولنې او کناره گېرۍ کې؛ 
چې دا مجموعه کولای شو د بدني او نفسي حرکاتو اوسکناتو په نامه ياده کړواو 
وروسته له هغې څخه کولای شو چې جنسي سل وک . طبیعي معا له او بالاخره په روغتیا 
پورې اړوند دسل وک څرنگوالئ او همدارنگه عمر او دجنس له پلوه اختلافات په پام کې 
ونیسو. دژوندانه ددې سل وک او تگ لارې په هکله علی بن عباس داسې وایی: 

«دروشتيا دساتنې په ټولوبرځو کې لازمه ده چې 

عادتونو ته پاملرنه وشي که چې نظر او فکر کول 

پدې هکله دروغتیا په ساتنه او دناروغیو په تداوۍ 

کې زیات اهمیت لري او که موده یې اوږده شی لکه 

طبیعی شى داسې کیږي. » 

دغه دره مجموعې له هغو عواملو څځه دي چې په حقيقت کې په روغتيايي 

پوتانسيل یا په گنټه او یا په زیان اغیزه کوي. 


هيله مندیم پدې بریالئ شوئ واوسم چې د گرانو لوستونکو پام د ژوندانه چاپيریال 
ته راواړوم چې هغه څرنگه دانسان په روغتیا ساتنه کې ستره اغیزه لري. 

غواړم چې دژوندانه دچاپيریال مفهوم په فزیکې چاپيریال پورې محدود کړم ځکه 
چې که چيرې د علميټولنیز او اقتصادي چاپیریال په هکله هم وغږیږو چې پر روغتیا څه 
اغیزې لري نوخبرې به مو ډبرې اوږدې شي. 

خدایاع' ځمکه خلق او هغه يې دانساني ژوندانه لپاره آماده کړه او ترهرڅه دمخه 
يې په هغې کې هغه څیزونه پيدا اوخلق کړل چې دانسان ژوند پرې تضمين کړي او هغه د 
عضوي او غير عضوي موادو مجموعه ده چې دانسان د ژوندانه لپاره ضروري دي لکه 
چې فرمایی: ‏ أََمْ تَجْعل الأّرْضَ قاتا أَحْيَا وَأُسَُ تا (الرسلات: ۱٢٢-۲٢‏ 
یعنې آیا مونږ ځمکه د ژوندیو اومړو جمع کوونکې ونه گرڅوله.. .؟ او هغه داوبو لرونکۍ 
ده چې پرته له هغو ژوند نا مکنه دئ لکه چې فرمایی؛ (أَخْبع ها مَاعَهَا 
وَمرعَاقا ې (ادازمات:٣١۱‏ او رل مِنْ السَّمَاء مَاءُ فَسَصْبحَ الأرْضَ 
:0 ره (الج.٩٣)‏ یعنې اوبه او گياوی يې له ځمکی څخه رابهر کړي أو له آسمان 
څخه یې اوبه راو ورولې چې ځمکه دهغو له امله شنه شوه. 


د ونوک وس سار لقلنض الد بوډ سا د الس ق داد 2 


الله اع' فرمایی: بل بَارَاكَ فِيهَا ور فيا أَقْرَّاتَهَا ‏ (فّلت:١۱)‏ یعنې په 
ځمکه کي برکت کیښود , خوراکونه یې په اندازه پیدا کړل. دخدای(اع' له نومونو څځه یو 
نوم «مقیت» داندازه نیونکۍ په معنی ده یعنې هغه خوندي ساتونکئ ذات دئ چې هر 
څه په اندازه ورکوي ترڅو خوندي پاته شي. دغه تقدیر یو اریانونکئ توازن دئ چې ټوله 
دنيابې په برکې نیولې او ځلل پکښې نه راځي داسې چې: 
أَن لا تَطقَواْ في الِيزَآن! 
وأُقيمُوا الوزنَ بالقسُط وَلاً تخُْسروا اِيزَانَ 4 
(الرحمن:٧-٢١)‏ 
. یعنې تله مو مقرره کړه تر څو په تله کې تیرئ ونکړۍ او رښتینئ او په انصاف 
سنجش وکړۍ. په وزن کولو کې انصاف په پام کې ولرۍ او نقصان مه کوۍ, او بيا 
فرمایی: 
طلأَرْضَ مَدَدَنَاهَاء 
وَألْقِيّْنَا فيها رَوَاسيْء 
وور هه ياد وود سه اوق 
وانبتنا فيها من کل شي ء مُوزون 8 
(الججر:١٩)‏ 
یعنې ځمکه مو هواره کړه. په هغې کې موغرونه پيدا کړل اوهرڅه مو په سنجش 
سره پکښی راوغوړول. : 1 
خدایاجا ټول څيزونه دځمکې پر مغ ددې لپاره مسخر کړي چې انسان تر ې گټټه 


دا و او کر دو د 


وډ غه رل 


سر لَكُم الشَمسَ امرپ (ابراميم ۳ و سَحُر لك الليْلَ ولتار 
(العل ۱۱١:‏ ا خر لَكُمْ ما فِي السّمَارَاتِ وما في الأرْض جُميعا : 
(ا جائيه: !)٣١‏ ېعنې تاسو ته مو سیندونه اوسمندرونه مسخ رکړل څه چ ې په ځمکه کې 
دي او لراو سپوږمۍ مو درته مسخر کړه. شپه او ورڅمو ستاسو په تسخیر کې درکړه او 
ټول کوم څیزونه چې په ځمکه او آسمان کې دی. هغه مو ستاسو په تصرف او تسغیر کې 
درکړل. 

مر یې دانسان په تسخیر کې ورکړ چې په کال کې دڅلورسوه زرو کیلو متره مکعبو 
په شاوخوا کې اوبه ځمکې ته راوروي او دهر شي دژوند سبب کیږي» په خروارونوانرژي 
ورکوي چې له حد او حساب څخه بهر دئء هغه نباتاتو ته شين رنگ وربخښي او داسې 
شکل ته یې اړوي چې انسان هغه استعمالوي. لر له خپلو وړانگو څخه په ټاکلې او برابره 
اندازه ځمکې ته ورلیږي چې دهغو په وسیله تودوځه او پاکوالئ برابریږي او د تخريب او , 
هلاکت لپاره ندئ. ځمکه یې دانسان په تس خير کې ورکړي چې په هغې کې نباتات او 
حيوانات ژوند کوي چې دانسانانو خواړه دي. داسې ميکروبونه او ژوندي موجودات 
پکښی شته چې چاپيریال له ککړبو او ضررونو څخه ژغوري. عضوي او غير عضوي 
مواد دژوندیو موجوداتو او خوړو په ترکیب کې راځي. .الم نَجُعل ألأرض کِفا تا 
أَمْاءوانرانا ٤‏ ! کې (الرسلات: ٥-٢٣)آیا‏ ځمکه مو دمړو او ژوندیو جمع کوونکې 
نده گرځڅولې؟ ملا بالً أُوتادا په (انبیأ:۷) یعنې غرونه بې د کی دآرامولو لپاره 
دمیځونو په توگه لق کړل او څرنگه چې میوږی یا میخونه د کوچیانو کیږدۍ ار خيمې 
ټینگې او استواره ساتي. هماغسې غرونه ځمکه دهغې داوزون له طبقې سره له هلاکت 
او تخریب څخه ساتي. 


په ياد راولۍ نور هغه څیزونه چې خدای اع' دانسان لپاره مسخر کړيدي. 


گرمۍ او روښنايي څخه برخه من دئ چې لریې ورکوي. له همدې چا پيریال څخه اوبه او 
خواړه له حيواناتو او نباتات و څخه ترلاسه کوي په هغې مالگې چې له کانونو څخه یې په 
لاس راوړي خپل خواړه خوندور کوي له همدې چاپيریال څخه داسې مواد ترلاسه کوي 
چې ځانته ترې جامې سامان او مسکن یا کور جوړوي تر څو دروزگار رله شرڅخه په امان 
کې وي. 

الله اع انسان ته دهغه داړتیا وو په اندازه دتصرف او استفادې قدرت ورکړئ چې له 
اوبو څخه يې دډول ډول انرژۍ د تولید په مقصد کار واخیست. له هر نبات څخه چې ویې 
غوښتل دخوړو په حیث کار واخيست. . حيوانات يې دسورلۍ او کار لپاره اهلي کړي ډبل 

! انسان ورور سره یې د پوهې او و زده کړې په برخه کې مرسته وکړه ترڅو دځمکې او آسمان 

له غیر او برکت څخه زیاته گڼه واخلي. 

دغه څیزونه له هغه هدف او مقصد سر ه چې لپاره يې پيدا شويدي بشپړ انسجام او 
هماهنگي لري لکه چې فرمابی: :أَنضَائ مِ الَرْض و سُتَعْمَرَكُ 
فیها پچ (هود: ٠۰‏ یعنې خدایاع' هغه ذات دئ چې تاسو یې لهځمکې څخه پيدا کړۍاو 
له تاس و څځه یې وغوښتل چه هغه آباده او ودانه کړۍ او څوک یې چې د آبادۍ او 
ودانولو صلاحیت لري. په هغنې باندې د پایښت وړدي لکه چې فرمایې: 11 
الاروض ته عبادی الصٌالحون په (انبيا ٠)ځمکه‏ زما با صلاحيته بنده گانو 
ته ميراك ده دبشریت تاريخ ډیر داسی کسان په ياد لري چې ځمکه یې یوې او اباده کړه. 
ظ أتَارُوا الأرضض وَ عَمَرُو ها 4 الروم: )١‏ خو په انسانۍ تقدم او پرمختگ سره ورو 
ورو نې داسې دفساد آثار او نښې نښانې راپيدا شوې چې زيادتره د دې شتمنيو څخه 
دناجائزه گټه اخستنی باعث شول. 

مخکې مو دميزان ياتوازن په هکله خبرې وکړې چې الله اع' په طبيعت او 


میزان استنباط کړو چې له روغتیايي مبزان سره په هيڅ شي کې توپیر نلري. ځکه چې په 
چاپیریال کې میزان د قیق او ډ یناميکي توازن متح رک دئ. داعتدال په حالت کې لازم ده» 
ترڅو په هغه سره محافظه او ساتنه وشي. چاپيریال هم روغتیایې پوتانسیل لري چې 
د ټولو اختلالونو د صحيح کولو ضامن دئ. د دې پوتانسيل تقويه واجب ده ځکه چې 
دهغه دنشتوالي په صورت کې توازن مختل کیږي. 

داټول د دې اهي قانون پربنسټ دي چې: 


مو رَضَعَ امیزان 
أَنْ لا نطو في امیزان! 
َأَقِيمُو الوَرْنَ بالقشط 
ولا تُخْسرُوا ا ميزان! ېه (الرحمن )٢-٧‏ 
یعنې تله یې کيښوده تر څو تاسو په تله کې تيرئ ونگړۍ. صحيع او په انتصاف 
سنجش وکړۍاو په وزن کولو .کې نقصان مه کوۍ- 
په داسې حال کې چې انسان دځمکې په آبادولو مامور او مکلف شوئ نو دا 
مکلفیت هم لري چې داسې شئ تولید نکړي چې چاپیریال ته دفساد او زیا سبب شي. 
داځکه چې دچا پیریال د پوتانسيل خوندي ساتنه د توازن دخوندي سناتنې سبب کیږي. هر 
طغيان او خساره دا توازن له منځه وړي او دطغيان او ځسارې جبران باید وکړي. 
ظَهَرَالسَادُ في الب و المَمْر ما كَسَبّتَ أَيّْدِي النَّاس ليَذبقَهُمُ 
بَعْضَ الَِّی عَّملوا لَُلّهُمْ يَرْجعُون ېه يعنې دهغه ناجايزه اعمالو له کبله چې خلکو 
وکړل په وچه او اوبوکې فساد راڅرگند شو. خدای اج' دځنو عملونو عذاب پرې دروڅا که 
د که لهشمل ګناه نو هت ته رګ یفن 


کولای. دشلمی پیړۍ په وروست ۍڅلورمه کې له فابريکو او کارخانو څخه داسې زهر جن 
بڅارونه راپورته کیږي او زهر او ضرر هرې خواته شیندي, دخوف او هيبت څيره هره خو| 
خپروي چې سارئ یې ندئ ليدل شوئ. مچانو او حشرویې دنورو په ضرر او آزار پیل 
وکړ» اي وژونکې وړانگې په ژوبله او وژنه اخته شوې. پدې انقلاب کې انسان په داسې 
حال کې چې ژبه یې له تُندې او ستړیا راوتې. لا په همدې بدبختیو پسی په منډه دئ او په 
هر مصیبت کې یې لا نور زیاتوالۍ غواړي... دلته دخدای(ع' داقول تحقق مومی چې 
أَلَْاكُمّ کار حَشی' ذُرتُملِقَابِر! ‏ (التکائر )۲-١:‏ یعنېد زیات غوښتنې 
حرص تاسو له خدای څخه غافل کړۍتر څو چې ومولیدل کبرونه .... 


او اوس ددې زیات غوښتنې ځنې بیلگۍ ذکروو. 


هبوا-١‎ 


که په بیدیاگې یوه کوچی ته دهغه دورځنیو اړتیاوو لپاره دری لیټره اوبه‌ بس کیږي؛ 
ښاری متمدن انسان په شواروز کې په دوه زره لیتټرو هم قناعت نلری؛ چې هغه دخپل 
څښاک, ښکلا . ځان او کور دنظافت او صفابي او دباغچې په اوبه کولو کې مصرفوي. 
ددې اوبو څخه یوه اندازه يي په هغو کروندو کې لگیږی چې ورڅخه خواړه خوري. څه یې 
په فابریکو او څارویو یا حیوانانو مصرفیږي چې دهغو له غوښې او شیدو څخه برځه من 
' کيږي او داسې نور... نولدې کبله دڅاگانو کیندلو. دويالو اوبندونو جوړولو او نلونو 
غزولو ته زباته اړتیا ده. 
'خومْفَمُدن انسان داستعمال په بيلابيلو مرحلو کې هغه ککړوي. لکه چې په 
شخصي استعمال کې ميگر وبونه؛ پارازیتونه او نور دبدن اضافی مواد اوبوته وراچوي؛ 
په گورئي اسقعمال کې د تنظیفاتو اوځای جاړو خاورې خزلې, کيمیاوي مواد دپخلنځي 
دسبزيجاتو او ميوه جاتو پوټکي او دلوښو دوينځلو کشافات او نور اوبوته ور اچول 
کیږي؛ په کرههه کې پارو , د حشراتو ضد درمل او دحيوائاتو فضله جات چې دناروغيو 
گن شمیر عوامل يه ځان کی لری؛ په صفعت کي دفابريک وا وکارځانو د توليداتو اضافي 


دځنو مهمو يادونه کوو: 
الف) عضوي فضلات: دهغو يوه منبع په کليو او ښاړونو کې انساني نجاست دئ چه 
په یوه اندازه وي» نور یې دحيواناتو چټلي او نباتي فضلات دي. سره ددئ چې کورني 
جاستونه د عضوي فضلاتو تر ټولو مهم مصدر دئ خو صلعت هم پدې برخه کې تر هغو 
کمه ونډه نلري چې تر ټولو مهم یې دځوراکي موادو دصنعت او د کاغذ د تولید دصنعت 
فضله جات دي چې دهغو زیاتهاندازه دحيواني او نباتي اجزاوو سره اوبوته اچول کیږي. 
ددغو عضوي فضله جاتو د تجزیې لپاره جراثیم او ميکروبونه له اوبو څخه خپل دضرورت 
وړاکسيجن ترلاسه کوي چې دا پځپل وار يوه بله لويه ستونزه رامنځ ته کوي او هغه 
دماهيانو ار نورو بی حيواناتو له منځه وړل دي چې هم دهغو د ضرورت وړ اکسیجن په 
اوبو کې له منځه ځې او هم دغه ککړوالئ په هغو کې دانتاني ناروغیو امکانات زیاتوي. 
ب) ژوندي عوامل؛ تر ټولو مهم یې میکروبونه. ویروسونه. پرازيشونه او نور 
ميکروسکوپیک ژونډي موجودات دی چې زیاتره يې د ناروغیو دمنځ ته راتگ سبب 
کیږي. دغه ژوندي موجودات د جاستونو او نې صنعتي فضلاتو سره په خاصه توگه با 
دمسلغ له مربوطات و قصابيو او چرمگریو څخه اوبوته ورننوځي. سره ددې چې د کولرا او. 
تايفويُيد ميکروبونه په پرمځ تللو هيوادونو کې تر کنترول لاندې راوستل شوي ځو په 
وروسته پاتې او پرمختیايي هيوادونو کې ستر خطر دئ. تر هغو لا مهمه دویروسونو پر 
ضد مبارزه ده چې داکثرو داخلی غړو لگه معدې. ک ولو . ځيگر... التهابونه منځ ته راولي 
چې دا پخپله یوه لويه روغتيايي ستونزه ده. 
٢ج‏ سرې: سره او هغه ور مواد چې دنباتاتو د ودی او قوت سبب کیږي. یو له هغو 
اساسی موادو څخه دي چې اوبه ککړوی او ترټولو مهم او خطرناکه ککړونکي عناصریې 
نايتروجن او فاسفورس دي. څرنگه چې دغه عناصر د جاستولو. مصنوعی فضلاتوء 


شه وني شي اس هوس دت دی له ولغن فر نون و ١‏ 


استفاده کوي چې زیاتې ستونزې رامنځ ته کوي. اوبه بدبویه او بدخونده کوي چې دڅښلو 
وړتيا نلري. 

د ) ترکيبي عضوي مرکبات: په هغ و کې د کور دوسا یلو دتنظیف مواد , حشره 
وژونکي» او صلعتي کيمياوي مواد شامل دي. تر ټولو مهم حشره وژونگي ډي ډي ټي؛ 
الدې ایلډرين او کلوردان دي چې دحشراتو او نورو زراعتي افتونو د له منځه وړلو لپاره 
استعمالیږی چې بالاخره داوبو سره وصل او مخلوطیږی. 

ه.) غير عضوي کيمياوي مواد : پهدغو کې تر ټولو مهم ککړونکئ سیماب دئ چې 
داوبو په نلونو او کانالونؤ کې خطرناکې ستؤنزې رامنځ ته کوي. سيماب په اوبو کې 
لړئ ميکروسک وپٌيکو ژوندي موجودات و دهغو نه پسی کبانو او بيا مرغانو ته چې 
ښکا رکيږي او په وروستۍمرحله کې د انسان بدن ته ورننوځی. دغه عنصر او فلز 
د کانالونو د کیندنې له ملبع, صنعت. او بولگونې او تیل او گازو له شبکې څخه او 
همدارنگه دصنعتي فضلاتو سره دډول ډول تیزابونو په ترکیب کې اوبو ته ورگډيږي. 

وا راډیواکتیف مواد : داوبو هغه ککړتياوې دي چې له امي بټيو څخه اوبو سره 
ورگډیږي. مهمه نده چې دا بټۍدناروغيو د تشخيص او تداو ۍلپاره راډبو اکتیف مواد 
توليدوي او که دبیښنا دانرژۍاو اتومي بمونو د جوړولو لپاره. همدارنگه داتومي بُونو 
دچاودلو څخه زیاته اندازه راډیو اکتیف مواد تولید او دځمکې پر مخ خوریږي. 

ز) تودې اوبه: دصنايعو او فابريکو دسړولو لپاره په زیاته اندازه داوبو استعمال» 
نوې ککړتیاوې رامنځ ته کوي. دغه زیاته اندازه سړه وونکې اوبه چې دبریښنا دتولید په 
فابريکو. دپتروشیمي او نفتي صنایعو په تصفيه ځایونو او نوروصنعتي موسسو کې 
استعمالیږي. بالاخره کانالونو. نيرونو, سیندونو او سمندرونو ته ورتوئیږۍ چې په 
نتيحه ک. داه یو داتو دوځۍ. درحه لوره بیایی او به اوبو کی داکسيجن دانحلال د رجه 


داوبو پر ژوندیو موجوداتو مستقيمه ناوړه اغیزه کوي. دهغوی دژوندانه چاپيریال 
بدلوي او له تکثر او توالد څخه پاته کیږي. دغه داوبو تودوخه داکسيجن دمصرف 
تعاملات هم گړندي کوي. 

ح) نفت یاتیل: په تیلو باندې داوبو ککړیدل هله رامنځ ته کیږي چې له بيړیو څخه 
او په هغو کې له ټانکرونو څخه دځنو حواد نو او بی پرواييو په نتيچه کې تیل اوبو ته 
ورتوی شې. په کال کې دیونيم میلیون ټلو په شاوخواکی تيل سمندرونو ته ورتوئیږي 
چې دغه په تیلو لړلې اوبه داوبو د ژوودهلاکت او مړینې سبب کيږي او همدارنگه د کبانو 
او نورو ژوو خواړه له منځه وړي. 

له ډیره پخوا څخه دانسان پر روغتیا باندې داوبو د ککړوالي ضررونه پيژندل شوي 
چې دغه ضررونه کيدائ شي د دې اوبو د څښاک اویا پکښې دمېلو او د کبانو د روزنې او 
په کرهڼه کې يې داستعمال له کبله را بيدا شي. په پرمختیايي هیوادونو کې د بدرفتونو 
اواتشنابونو اوبه او پکښې فضلات دځمکې دسر او ځمکې د لاندې اوبو د ککړولو 
اساسي مسئول دي. برسیره پر هغو کله کله ځنې ناببره پیښې هم لکه چاودنې دسیندونو 
او بحرونو داوبو دخطرناکه کگړڼو سبب کیږي چې داوبو دحيواناتو او انسانانو ژوند له 
خطر او گواښ سره مخامیغ کوي. دهغو دځوړو منظمه کړۍ شلوي او پاته دې نه وي چې 
ددغو اوبو د کبانو او نورو ژوو خوړل با دروغتيا لپاره لویې ستونزې رامنځ ته کوي. 


-٢‏ هوا 
په هغو تعریفونو کې چې مالوستلي. دهوا لپاره می دابن سینا له تعریف څخه بل 
غوره دقیق. لنډ او جامع تعریف چې زر کاله دمخه یې کړيدئ. پيدا نکړ. هغه وايي: 


هې لس هس د ده د ردق ٢‏ د نک 


غبار په ير پورته کیږيء اا )داو لها زاو 


څخه» . 


لن مونږ پوهیږو چې هوا لاندې ترکیب لری: (١)دایمی‏ غازات (حقیقی هوا ) چې 
عبارت دئ له اکسیجن او نایتروجن څخهء )٢(‏ هغه غازات چې غلظت یې په هوا کې 
بدلون ومی لکه داوبو بخارات یا بړاس او کاربن دای اکسابد. (۳) کوچنۍ جامدې ذرې 
او مابع چې دځمکی اجزا او په هرا کې په معلق شکل دي لکه لوگئ گرد اوغبار...» )٤٤‏ 
ډول ډول وړانگې یا اورن ۍاجزا چې له خارجي فضا څخه ورته ورننوځي لکه کيهانی او 
د مر وړانگې. 
-٢‏ پدې ځای کې غواړوچې دهوا پرځنې ترکيبي عناصرو يه رڼا واچوو؛ 

7 دغازاتو له جملې څخه چې غواړو پرې رڼا واچوو یو کاربن دای اکساید دئ چې په 
فضا کې دحيواناتو او نباتاتو له تنفس او دځنې څیزونو له سو څلو څخه پورته کیږي او 
بیا له فضا څخه دنباتاتو په وسیله دنوري ترکیب عملیې له ليارې اخستل کیږي. دبشر 
دفعالیت په نتیجه کې دهوا په محتویاتو کې زیات بدلون راغلئ چې له هغو جملې څخه 
پدې وروستۍ پیړ ۍکې دهوا کارين دای اکساید د ۵ په اندازه زیات شوئ او نورهم 
لا په زپاتيدو دئ. دا پدې د ليل چې داحتراقي موادو څخه استفاده زیاته شوې چې په 
نتيجه کې بې په توليد کې ډیروالئ راغلئ؛ اوونې او بوټی وهل کيږي چې په نتیجه کې 
يې دنوری ترکیب له لیارۍ مصرف کم شويدئ. 

له مهمو غازونو څخه يوبل هم اوزون دئ چې داکسیجن یو ډول دئ او په ترکیب کې 
يې درې اتومه اکسیجن شامل دئ. . دایو عجيب غوندې غاز دئ چې دهوا په لاندنیو 
طبق و کې یوه تخریش کوونکې ماده ده او مخاطي غشاگانې په خاصه توگه د تنفسي 
امن شاک داو فا سا واا ل2 انه اا 


وړانگې دی چې ژوندي موجودات تخریسوي. اوزون دهوا په لوړو طبقو کې له ‌عادي 
اوکسيجن څخه چې مالیکول یې دوه امه لري (02)» جوږیږی داسې چې دوه اتومه 
اکسیجن دلر ماو رأً بنفش وړانگې جذبوی او درې ماليکوله یې په دوه مالیکوله اوزونو 
(0) بدلیږي. په دوهمه مرحله کې اوزون دماو رأ بنفش وړانگې جذبوي او بیرته پهدوه 
امه اکسيجن ماتیږي دا دوهم تعامل چې داوزون تجزیه ده. ځنې گازونه لکه نایتروجن 
اکساید .)٥0(‏ نايتروجن دای اکساید (02). کلورین (ل) او کلورین اوکساید 
) چټکوي. 

په هوا کې دالوتکو په ماشینونو کې دغازاتو داحتراق له امله او همدارنگه په کرهڼه 
کې دنایتروجن لرونکې کيمياوی سرې دمغ په زیاتیدو استعمال له وجې. دنایتروجن 
دمرکباتو اندازه په هوا کې زیاته شوې او همدارنگه د کلورين د گاز دمغ په زیاتيدو 
استعمال له کبلهء کلورین لرونکي مرکبات هم په هوا کې زیات شويدي. په خاصه ترگه 
ترای کلورو فلورو کارىن (13)) او دای کلور دای فلور کاربن (۳2)13)) چې په 
سړوؤنکوماشینونو کې استعمالیږي, 

دغه کلورین لرونکي غازونه دهوا په لاندنيو طبقو کې ثابت خو په لوړو طبقو کې 
يې د لمر دماورا ء بنفش وړانگی جذبوي او په ډيره ټک ۍسره په فعال کلورين آزاديږي. 
لکه چې لیدل کیږی پدې وروستیو کلونو کې دهوا په لوړو طبقو کې دارزون غلظت ټیټ 
شوئ نو ځکه دځمکې دمځ ژوندي موجودات چې انسان هم پکښې راځي دماورا ء بنفش 
وړانگو دناوړه او خطرناکو اغیزو له گواښ سره مخ دي. 

داوزون گاز چې په اصل کې دځمکی پرمغ پيدا کيده (د ۳۰-١١‏ فی مليون په 
غلظت) , مضراو آزاروونکئ نه و چې دهوا دلوړو طبقو څخه دځمکې سطحې ته 
راکوزيده. خو دنايتروجن لرونکو مرکباتو زیا توالئ دهوا په لوړو طبقو کې. داوزون 


سره یو ځاى چې دموټرو له لوگي سره راوځي. په انسانانو کې دمضرو نښونښانو (لکه 
ټوځي چې په ٠٥‏ برخو په یوه ملیون؛ دحنجرې تخریش چې په ۳۰۰ برخو په یوه ملیون 
غلظت سره را پيدا کیږي) سبب کيږي او برسیره پر هغو دنباتاتو دودې دتأً یر سبب هم 
کېږي. ! 

ابن سینا دهوا یوه برخه داورنۍاجزاوو په نامه ياده کړې او مونږ يې یوه برخه 
دماورا ء بنفش په نامه ياده کړه» یو بل ډول د لر وړانگۍ هم دي چې دماحت ترمز یا 
81م 1) وړانگو په نامه یادیږي. دلر څخه ځمکې ته رارسيږي او ځمکه هغه 
جذبوي. وروسته بيا هغه یې چې جذب کړي بيرته هوا ته آزادوي چې په هوا کې بيا هغه 
کاربن دای اکساید او داوبو بخار چې موجود دئ جذبوي. او وروسته بيا ل ههغه څخه یو 
څه دځمکې لورې او څه د آسمان لوري يعنې خارجي فضا ته ځپریږي. چې دغه ډول داوبو 
بخار او کاربن دای اکساید دځمکې د تودیدو سبب کیږي پخوا چې کاربن دای اکساید کم 
ؤ دما تحت قرمز وړانگې چې له ځمکې څخه هوا ته پورته کيدې» ټولې نه جذبيدې او 
خارجی فضا ته به تلی نو ځکه نه ځمگه نه تودیدله. که چیرې دا اغیزه نه وای دځمکیۍ 
دتودوځې درجه به تر ۴۹ درجو رسیدلای. 

.دغه مسئله په عمومي ډول په ښیښه خانو کې ښه ليدل کیدای شي» سره ددې چې دا 
تسميه چندان صحيحع هم نده ځکه چې پخپله ښیښه هم هغه حرارت چې دننه‌وی, سات یاو 
نه یې پریږدي چې بهرته نقل شي خو فضائي پزده دوړانگو په وسیله دحرارت یا تودوخی 
لیږدیدنه منع کوي. 

دډبروسکرو. تیلو او گازو سوځل په ښارونو کې دهوا په محتویاتو کې کاربن دای 
اکساید زیاتوي و ځکه دهوا د تودوخې درجه په موضعي ډول لوړه ځي او په عمومي ډول 
په ټوله نړۍ کې تودوخه لوړيږي او هغه د تودوخې توازن 33181866 1163) چې د مر 


کار په‌همدې ځای پای ته نه رسیږي. بلکې له هغو څخه تبرئ کوي او هوا په اجنبي 
: موادو هم ککړیږي چې دهغه دطبيعي ترکيب مخالف او موازینو ته یې اخلال واردوي. 
اب سینا مخکې لا پدې هکله داسې ویلي دي: 8 
« ترڅو چې هوا صافه او معتدله‌ وي او اجنبۍ مواد 
چې دررح دمزاج مخالف دي ورکې زيات نشي 
دروغتیا ساتندوی او که چيرې یې بدلون وموندنو 
برخلاف عمل کوي». 
بيا تفصیل ورکوي داسې وایی: 
«ښه‌هوا هغه ده چې بځار یا پړاس او لوگیْ ورسره 
مخلوط نه وي ځحکه‌هوا په فضا کې آزاده او په 
دیوالونو کې بندنده. مگر داچې عمومي فساد یې 
اغيزمنه کړي چې په هغه صورت کې بیا آزاده هوا تر 
وریځڅجنې هوا دمنلو وړ ده.» 
دښارونو هوا د کلیو دهوا په پرتله و ځله زیات ککړيږي او ستونزې رامنځ ته کوي. 
اا ١‏ 7131407 
هغې ته پاملرنه کړې اووایی: 
«هوا په ښارونو کې دبویناکو بخارونو سره د گډیدو 
اودفضلو موادو د زیاتوالي له کبله فاسديږي. » 
دغه ستونزه ترصنعتي انقلاب وروسته ډیره زیاته شوې او زیات شمیر لوی ښارونه 
دخرابې ځپه کوونکې هوا سره مخامخ او دا ککړتوب لانور هم مخ په زیاتیدو دئ. داځکه 


تودولو استيشنونه راځي چې دهوا د /٢‏ ککړوالي. نورې کارخانې او فابریکې د 
//٥‏ ککړوالي. دنگلونو او زراعتي محصولاتو سوڅول دهوا د ٥٥‏ ککړوالي او 
بالاخره د کلکو فضله جاتو سوځول دهوا د ٢م‏ ککړوالي مسئول دي. 

په هوا کې تر ټولو مهم بيگانه او مخلوط عناصر چې ابن سینا هغه د روحدمزاج 
مخالف بللي دي شپږ دي چې عبارت دي له کارين مونو اکسایدء معلقه ذرې. لاگوگړو 
اکساید . غاز ي‌هایدر وکاربنونهدنایتروجن اکساید او اوزون څخه. ددی شپږگونو 
غازونو اندازه دامریکې دمتحدو ایالتونو په هوا کې څلور سوه څلورنوي میلیونه مټریک 
ټنه اټکل شوې. د ککړوالي اووم عنصر هغه خطرنا که زهرجن مواد دي چې ځنې فایریکې 
او کارخانې یې هوا ته شيندي. 

کارين مونو اکساید چې په زهرجن غاز مشهور دئ د کاربن لرونکي موادو 
دنیمگړي سوڅیدو له کبله او په خاصه توگه په موټرونو کې» تولیدیږي. 

دهوا معلقه ذرې 1 5) چې جامدې ار مایع ذرې دي هم په هغو څیزونو کې چې 
په سترگو ليدل کيږي لکه لوگئ او غبار او هم په هغو کې چې پرته له الکتروني 
مایکروسکويه نه لیدل کیږي؛ شته. دغه ذرې کيدای شي داوږده وخت لپاره په هوا کې 
پاته‌شي او لرې واټنونو ته دباد په وسيله يووړل شي. ددې ذرو اصلي توليدونکي 
دتسخين یا تودولو او دبریښنا د انرژ ۍد توليد دستگاوې دي چې مرئي ذرې یعنې هغه 
چې په سترگو ليدل کیږي او دغیر مرئی ذرې هغه چې نه لیدل کيږي ترې منځ ته راځی او 
په 0:16 بدلیږي. دخاورو. شگو ار سمنڼو کوچنۍ ذرې هم ورسره مخلوطیږی چې 
يوه اندازه یې په مطلق شکل پاته کيږي او کيدائ شي ليرې فاصلوته دباد په وسیله یو 
وړل شي. کيدائ شي دیو زر میلیونو په شاوخوا کې خلک په داسې سیمو کې ژوند وکړي 
چی هوا یی بدې ذرو ککړه او له هغه حد څخه تیرئ وکړي چې نړیوال روغتیايي سازمان 


سلفوریک اسید او نور دسلفرو مرکبات دي د په سلفر ککړو کاربني محروقاتو اوځنې 
صنعتي موادو دسوځلو څخه منځ ته راځي. ځنې معلومات چې نړیوال روغتيايي 
سازمان او دمحیطي روغتیا نړیوال پروگرام په کال ۱۹۸۷م کې وړاندې کړي پدې د لالت 
کوي چې تر شپږ سوه مليونو زیات خلک په هغوښارونوکې ژوند کوي چې په سلفر د ای 
اکساید باندئدهوا د ککړوالي انداز؛ له هغه څه څخه چې نړیوال روغتیايي سازمان اجازه 
ورکوي زياته ده. 

غازي هایدر وکارېفونه په خپل ذات کې په کومه اندازه سره چې په هواکې موجود 
دي. زهرجن ندي خو دهوا دډیرو مهم و ککړونکو څخه دي ځکه چې داوزون او نورو 
اکسایدونو په تشکيل کې رول او اغیزه لري. دغه گازات زيادتره په ښاري سیموکې او په 
خاصه توگه په هغو ځایونو کې چې دفلزاتو دذوب کارخانې او مطبعی وي. د پترولو او 
ډیزلو د توزيع ځایونو او دجامو وينځلو یا خشکه شويي گانو سره نژدې لیدل کیږي. 

دنايتروجن |کسايدوفه د اکسیجن او نایتروجن له یو ای کیدو څخه دتودوخې په 
ډیره لوړه درجه کې پيدا کيږي او خطر يې داوزون گاز په تولید کې دئ. 

اوزون غاز او هغه د تخريبي اغیزې په هکله په تنفسي جهاز او حنجرې باندې 
مځکې معلومات ورکړل شول دهغو ناوړه اغیزه په خاص ډول هغه وخت زیاتیږي چې کله 
د 5:08 په نامه وریځې دڅو ورڅو لپاره په ښارونو خيمه ووهي. 

نور زهرجن مواد عبارت دي له اسبست, سیماب. بریليوم» فینيل کلوراید او نورو 
څخه چې په توليد او استعمال کې يې زیات احتياط لازم دئ. ځنې نور مواد لگه زرنيیغء 
بنزین او 11۵01000611065 (راډیو اکتیف مواد ) هم پرې زیاتولای شو. 

دغه ککړوالئ دانسان روغتيا ته زيات خطرونه او زیانونه لري. اوس هم هغه ناوړه 


یور که دو نوف ول اش په ات هوه 


ورو په موده کې چې دې لوگي دوام درلود په الس گون و کسانو خپل ژوند له لاسه ورکړ او 
هغه چې ژوندي پاته شول له خپلې روغتبا څخه يې شکایت کاوه. 

په کال ۱٥٩١‏ کې دنيویارک په ښارکې دسلفر دای اکساید غاز دغلظت دلوړيدو 
او په هواکې دمعلقو ذرو له کبلهدوه سوه کسانو خپل ژوند له لاسه ورکړ. 

دهوا ددې ککړیو له وجې چې کومې دوامداره ناوړه اغیزې دښارونو اوسیدونکو ته 
وررسیږی له هغو مصيبتونو څخه کم ندي لکه دسږو هوايي پړسوب (ايمفيزيما)» 
د قصبات و التهاب. دبدن د کارکولو د قدرت کموالئ په لویانو او ماشومانو کې؛ دداسې 
ناروغيو لکه سرطان» د زړه او تنفسی جهاز له ناروغيو څخه دمړينې داندازې زیاتوالئ او 
بیا په خاصه ت وگه په ماشومانو کې. دامریکی په متحده ایالتونو کې دهوا دککړوالي 
دقربانيانو شمیر په کال کې ٥‏ زره کسانو ته رسیږي. اوه میليونه نفر-ورځې ناروغي 
از پنځلس میلیونه نف -ورځې زبان. ټولیداتو ته وررسیږي. 

فَاعُتَبُِوا يا أُولي الأتصآر بې (اغشر:۲) یعنې دعقل او بصيرت خاوندان 
باید پند او عبرت واخلي. 

پدې وروستي وکې د کورونو دهوا نوعیت ته پاملرنه وشوه چې زیات خلک ترې 
اغیزمن شوي دي دغه ستونزې زيادتره دمیلیونونو خلکو په کورونو کې په وروسته پاتې 
او پرمختگ په حال کې هيوادون و کې دي چې د پخلي او کورونو دتودولو لپاره دډبرو 
سکړو. لرگيو او حيواني فضله جاتو څخه کار اخلي. دنړیوالې روغتیايي ادارې خپرونې 
او ارقام ښئ چې دپنځو سوو مليونو په شاو خوا کې خلک چې اکشره يې ښځڅې او 
ماشومان دي دزهر جن لوگي او بخار یا بړاس له کبله چې تل یې په کورونو کې موجود 
دي زیافن کیږي. دغه ستونزې يوازې دوروسته پاتې هیوادونو په کليو او ښارونو پورې 
مخده د نلک داسے ,دلايل شته چی د کورونو هوا په هر ځای کي دکور دننه او بهیرم 


کيږي. هوا څومره ککړوي او دهغو ارسیدونکي پعنې ددځانياتو اجباری 
استعمالوونکي له څومره خطر ا و گواښ سره مخامغ کوي. 


۳- کيمياوي مواد 


کيمياوي مواد دانسان د ژوندانه ضروري اجزا وې دي چې له هغو پرته ژوند نامهکنه 
دئ. او انسان ته قوت او تازه گي وربخښي. داکثرو ناروغیو په مقابل کې استعمالیږي. 
زراعتي توليدات زیاتوي او ټولنې ته زیاتې گټې وررسوي. خو ددې څخه انکار نشي 
کيداى چې اکُثره دغه‌مواد داستعمال, جوړولو. انتقال. توزبع, په لاس کې اخستلو او 
په نورو مواردو کې په انسان باندې ناوړه اغیزه کوي او روغتیا ته یې زيان رسوي. ددې 
موادؤ دبرطرفه کولو په وخت کې پرته له فني او صحي احتياط څخه کيدای شي هواء اوبه 
او خاوره پرې ککړه شي. چې په نتيجه کې خواړه ککړيږي او زیان یې په مستقيمه توگه 
دانسان ېدن ته وررسیږي. 

احصائيي ښئي چې په ورځ کې او یا زره کيسياوي مادې په فابريکو او لابراتوارونو 
کې تعامل ته ورداخلیږي چې له هغو جملې څخه اته څلويښت زره يې تجارتي اهمیت 
لري. اکثره دغه مواد هواء اوبه خواړه. او خاوره ککړوي او په کال کې له اوه سوه څخه تر 
زرو نوې کیمياوي مادې نور هم په تقجارت کې ورزیاتیږي. د کيمياوي مواد و'سوداگري یا 
تجارت یو نړیوال تجارت دئ چې پرمختللی او پرمختيايي هیواډونه په یوه سويه پکښې 
لتاړ دي. په عین حال کې ډیر کم هيوادونه دي چې وکولای شي دغه مواد دناروغيواو 
|زهر جنتوبونو له پلوه تربحث اوڅیړنې لاندې ونېسي. 

تاتوشمخشان غاب مک ته عال ظب ادونو کسبغالن تورشو سن شا 


خطر څخه یې خبرتيا نلري. 

تر هغو لا بدتر یې پدې موادو د تسمم حالات دي چې په اکشرو ښارونو او هيوادونو 
کې دزیاتې مړینې سبب کیږي. دحشره وژونکو موادو څخه تسمم په نړ ۍکې هر کال 
میلیون پیښو ته رسيږي او دا شمیر مغ په زیاتيدو دئ. پدې وروستيو کلونو کې ځنو 
نړیوالو پيښو لکههندوستان د بهوپال په ایالت کې دمیتل ایزوسياناتو چاودنه. په 
عراق او پاکستان کې په حشره وژونکو موادو دلړل شوو حبوباتو استعمالء په اسپانيا 
کې په کيمياوي موادو ککړو غوړیو استعمال په افغانستان کې د پيروليدين په قلویاتو 
لړلو ځوراکي موادو استعمال او ئور د اسې پیښې او دهغو ناوړه وژونکې اغیزې نورې هم 
زیاتې کړيدي. 


تردې ټولو وروسته؛ 

څرنگه کولای شو او د څه شي په وسیله امکان لري خپل چاپیریال او ځان لدې فساد 
او خلل څخه چې په موازینو کې رامنځ ته شوئ وژغورو؟ 

زه لزم بولم پدې هکله لههغو لیکنو څخه اقتباس وکړم چې استاد محمد احمد 
غمراوی پنځوس کاله دمخه ليکلي او پخپله یې ځان حق او الهي رحمت ته ورسپارلئ 
دائ: 

«خدای(ع' په خپل قديم علم سره پوهيده چې دغه ستونزمن او پيچلی قدن 
راتلونکئ دئ, هغه دعلم دذروازې پرانسزي او داعلم بيا دقوت دبيسلابيلو دروازو 
پرانستونکئ دئ. دا قوه بيا ياد شوئ مدنیت گڼ شمیر ستونزو ته تسليموي چې هیڅ 
ډول حل داستونزی نشي حلولای مگر هغه حل چې الهي فطري سنت دئ او کوم قوانین 
چې خدای اج دبشر دمصلحت لپاره مقرر کړيدي تطبیق او عملي شي. بشریت د بولړ 
دغو قوانینو سره آشنايي لري خو دځینو نورو په پیژندلو او پوهیدلو کې جاهل پاته دئ. 
که چيرې بشریت خپل نفس. علم» هلوځلو او کوښښونو ته پريښودل شي؛ امکان نلري 
چې لدې گرداب څخه چې په طبیعت کې يې رامنځ ته کړئ او له گنجونو او کانونو څخه 
يې دحق ار عدالت له په پام کې نيولو پرته بې حسابه گټه اخستې» وتلای وشي. 


څخه وساتي او خير او ميوه یې راټوله کړي. دهغه په استعمال کې په داسې سرحد کې 
ودريږي چې خدای(ع' دانسان خالق او دهغه قدرت خالق چې په علم سره یې هغه دانسان 
. لپاره مسخر کړ» ټاکلئ وشي. که په انسان کې د اهي جوړښت له عجایبو څخه دا وي چې 
هغه ته يې عقل ورکړئ ترڅو دهغه په وسیله دعلم گنج پرانیزي او استخراج يې کړي» تر 
هغو لا عجیبه داده چې خدای اع' پر هغه مهرباني او لطف کړئ او د ین يې ورته وراستولئ 
ترڅو هغه له شر او قبایحو یا ناوړتياوو څخه وساتي داځکه چې امکان نلري چې عقل او 
علم انسان له هغو څخه وساتلای شي». 
دین مونږ ته څه‌وايي؟ 
خدای (ع' زمونږ پام هغه څه ته ور اړوي چې نن مونږ هغه وینو ء ځکه چې انسان له 
طبیعتا و چاپیړیال څخه په گټه اخیستنه کې دموازینو له پام کې نیولونه پرته ډوبیږي. 
لکه چې فرمایی: ‏ ولو بس اللّهُ الرَزّْقَ لعبّاده لق ئي الأرْض ې 
(الشوری: )٧٢‏ یعنې که اللهاع' پخپلوبنده گانو روزي پٌراخه کي نوهغوی به دځمکی پر 
مخ بغاوت وکړي. همدارنگ فرمایی: و وَلاً نُطيعُوا أُمْرَ ْسْرِفينَ الَّذِينَ 
ُفُسدُونَ ِي الأرْض به (الشعرا: )۱٤١- ٠٠‏ یعنې دسراف کوونکو داحظامو پيروي 
پرمون وص مور د کوي. اوبيا فرمایی: :وولو ثبع تَيَعَ الق 
أُهْر قم لست السّمَاوَاتَ وَالأْرْض که (اپؤمنون: و 
دغوښتنو او هوا وهو متعابعت وکړي نو په يقین سره چې آسمانونه او ځمکه به فاسده 
شي. 
نو پس ننۍستونزه دځمکې او آسمان له برکتونو څخه په گټه اخستنه کې نه ده ځکه 
چې هغه د تسخیر او آباد ۍلوازم دي بلکې په اسراف او په ناحقه طغيان او بغاوت کې دئ 
چې داټول له حد څخه تيرئ او دموازینو په مقابل کې بی پروايي ده او ټول یې د موازینو 


ورکړئ او منع یې کړيده . داسې چې: هل كُُوا زی صن رزق ق الله ولا تَعُتَو 
في الار ضٍ مُفُسدِين په (لبقره: ٠‏ یعنې دخدای له روزي څخه وځُورۍ او وڅښۍ خو 
دځمکې پر مخ فسَادَ مه کوۍ, را َفَسِدُوا في الأرض په الاعران: ٠‏ ) یعنې 
دځمکی پرمخ فساد مه کوۍ ولا تَعْتوًْ في الأَرْضِ مفُسدين ې (العنکبوت: ۳٣٣‏ 
ټولاً تب النسَادَ .في الأَرْض ېه (التصص: )٠۰‏ یعنې دُمکی پرمغ فساد مه 
غواړۍ. ټولٌو پيغمبرانو(ع) دخپل عمر او رسالت په اوږدو کي خپل أمتونه له فساد کولو 
څخه دځمکې په مخ منع کړيدي. 
دفسادونواله جملې څخه یې دبات او حيوان له بیخه نابودول ذکر کړي فرمایۍ: 
وُوَمِنَ النَاسِ مَنٍ من يَعُجِبكَ كّ قَولَهُ ِي الَيّاة الدُنّيَاء وَبشْهدُ الله عَلئ مَا 


و2 څې 


: قلبه, وهو الد احصَام .و ول سَعَیْ في الأَرْضِ ليَفْسدَ فيها 
وَبُْلِكَ َلْكَ والنَسلَ وَللَهُ لا بُحبُ الفسٌاد ې (البتر: ٠۰٢‏ يَعنې ځتې داٌسې 
خلکً دي چې خبرې یې په دنيوي ژوندانه كَېْ اسو خوښوي او خدایا' په هغه څه چې په 
زړه کې يې دي شاهد راولي. حال داچې هغه له ډیرو بدو دښمنانو څخه وي او کله چې یې 

په ځمکه قدرت او ولایت پيدا کړ کوښښ کوي چې په هغې کې فساد رامنځ ته کړي» 


حیوان اونبات له بيځه له منځه یوسي» او خدای فساد نه خوښوي. 

له طبیعت څخه پرته له کوم نظم او قانون څخه په گڼه اخستنه کې اسراف او زباتئ 
هغه ظلم دئ چې ترهغو زیات ظلم نشته او دخدایاج' لهنعمتونو څخه ناشکري ده ځکه 
چې دنعمت شکر دهغه ساتنه ده. .دای اج په قرآن کريم کې پدې اړوند دیوه کلي اوښارٍ 
پادونه کوي اوفرمایی: قانت ‏ مت مُطْمَنةُ يه یا مِن کُلَ 
مَكَانِ فَكَفَرَتُ ِأنُّمٍ الله. فَأَدََقَبِ لبَاسَ ُو دالوف بمّا كَاتُوا 
يَصنَعَ یصنعون 4 (التحل: )۲٠۰‏ یعنې هغه په امان آوډاډه ينه کې له هر لوري ورته روزي 


رخ وم 


همدارنگه فرمایی: : وک لك ىّ أَخدُ رَبّكَ 6 أَخَذ القرۍ وَهيَ ّ ظَالمَةُ اٍنٌ 
خَُهُ أَلِيمْ شديد که (هود: 1 ٠‏ یعنې داسې وي دخدای اخيستنه کله چې ووینی یو 
ظالم کلئ او دخّدای اخيستنه شديد درد لري. وما كَانَ الله لَظْلمهُمْ 4 
(العنکبوت: ٠‏ يعنې خدایاع' پر هغو ظلم نه کوي, ,هوی پ پخېله په مان ظلمکوي لکۀ 


و٢٢‏ د 0 


چې فرمایی: يا يبُْونَ في الأرْض بغَم الق .. يا آيُها النَّاس انم بَّْكُمْ 

عَلی' أَنّفُسكُم! ‏ (یرنس )٠۰‏ یعنې دځمکې پرمغ په ناحقه بغاوت او طغيان کوي. 7 
اى خلکو پدې وپوهیږۍ چې دبغاوت نتيجه او عذاب پخپله په تاسو ده. 

الله اع' دفساد په همدې ویرولو اکتفا نډه کړې بلکې نيغه او دصواب لياریې هم 
ښودلې لکه چې فرمایی: :فل أَمَرَ رې بالقسٌط په االاعران: )٩‏ یعنې ووايه چې 
خدای ماته په عدالت کولو امر کړئ. او حضرٌت پيغمب رل هر څه څخه چې فردي او 
ټولنيز ضرر او زیان پکښې وي منع کړيده د اسې چې « اضر ولاضراو» (ددارقطنی, ابن 
ماجه او احمد په روایتونو) يعنې مه ضرر رسوۍاو مه د ضرر ځواب په ضرر سره ورکوۍ, 

ددې عمومي اساساتو عملي تطبیق هغه بيلگې دي چې ټول نسلونه بايد له هغو 
څخه پيروي وکړي. مونږ لدي اساساتو څخه د گنجايش په اندازه گلچين کوو او گرانو 
لوستونکو ته یې وړاندې کوو. 

حضرت پيغمبر د خلک کرهڼې ته هڅول چې هغه دنباتي او اقتصادي بنستټونو 
دتقویې سبب کيږي او چاپيریال پاک او خوشگواره ساتي لکه چی فرمايي: «لا یځرس 
السلم غرساً و لايزرع زرعأ فیا کل منه أنسانولا دابٌولاشي ملا کانت له صدقة» 
(دمسلم په روایت له جابر څخه) یعنې هغه مسلمان ته چې یو نيالگئ کینوي یا یوه دانه کري او 
له هغ و څخه انسان او یا حيوان وخوري. الله اع' هغه ورته صدقه حسابوي. بل حدیث 
شریف دئ چې: «من أحیا أرضأً میت ة فهی له» (دبخاری په‌روایت) یعنې څ وک چې مړه 


فرمایلي یې دي: «ای خلکو خپل و ځانونو ته مرسته او کمک وکړ ۍهغه أوه يا نهه کسه 
چې په کلی کې یاست ځمکه دخدای په اراده ځانونو ته ژوند ۍکړۍ یعنې ویی کړۍ »۰ یو 
څوک حضرت علی ادضا ته راغئ او ویی ویل: ما ځمکه لیدلې چې ویجاړه ده . څښتن یې 
له آبادولوڅخه عاجز دئ. ما اوبه په اچاره واخستې او هغه می وکرله. حضرت 
علی اد ورته وویل حاصل یې په خوند او حلالۍ سره وخوره ځکه ته اصلاح کوونگئ 
يې نه فساد کوونکئ ته آبادوونکئ یې نه ویجاړونکئ!». 

حضرت پيغمب ره لړنی کس و چې په مدينه منوره کې يې ځنې ساحې جوړې کړې 
چې نه يې ونې غوڅيدې او نه یې حیوانات ښکار کیدل. (دابو داد په روایت) دمدینې دهغو 
ناحيو نه احاطه ‌شوې وه يعنې دیوال نیول شو ی و چې نه یې ونه غوڅيده او نه يې څانگی 
مگر هغه وړې څانگې چې اوښان به پرې شړل کيدل حضرت پِيِخْمب ره به دمدینې په 
هکله فرمايل چې: «لاينفٌرصيدها .و لا يصلح أَن بُقطع منها شجرةالاأن علف رجل 
بعیرۀه » (دابو دواد په‌روایتټ) يعنې حیوانات يې ښکار نشي ...وې يې قطع نشي مگر 
داچې څوک وغواړي چې خپل اوښ ته واښه ورکړي"' دامام احمد په روایت يي فرمایلی 
دی« انۍ أَحر بین لاب الدینة ان يقطع عضا هُها أویقتل صیدها »یعنې دمدینې ددوه 
غرونو ترمنڅ ونی باید قطع نه‌شي او حيوانات يې هم دښکار په حيث ونه وژل شي »۰ دوچ 
ددرې دونو دوهلو او ښکار په هکله يې په طایف کې وفرمایل «اِندصید وغو عضا هه 
حړام ». ادامام احمد او دابوداوود په روایت) یعنې دوج دحيواناتو ښکار او دونو وهل حرام 
دي. 

دغو حديثونو پر مسلمانانو زیاته اغیزه وکړه او اوس دامام ابو محمد ابن حزم ځبرې 
واورۍ چې وايي: «احسان او ترحم پر حيواناتو ښيگهه او تقوی ده. څوک چې پدې 
لارک ۍکوښښ ونکړي له گناه او معصیت سره يې مرسته او دخدایاع' او رس ل هن 


نوڅښآن يې مکلف دئ چې هغوی اویه اول و چيدو او هلاکت څخه بې وژغوري. .له چې 
پس 


اللّاع' فرمایی: ٣‏ وى سَعَيِ' فی الأَرَض لِيُْسدَ فيها ويُّهَّلِكَ ألَرْتَ 
والنَسلَ واللهُ لا يُحِبُ القّسٌاد ې (البفره: ٥٠٢‏ يعنې که دځٌمکې په مخ ولایت او 
حاکمیت حاصل کړي. کوښښ او هلې ځلې کوي چې پکښې فساد راواچوي او نبات او 
نسلونه له منځه یوسي. الله اع" فساد نه خوښوي. 

ابو محمد ابن حزم وا يي: «دحيوان منع کول له وښو او څریدلو څخه يا د کروندې او 
نباتاتو نه اوبه کول چې دهغود وچیدو او مړينې سبب شي دقرآنکريم دنصت ېر اساس 
دځمکې پر مخ فساد او دنیات او فصل هلاکول دي چې دا عمل منع دئ او خدای(ج) هغه 
نه خوښوي!». 

رسول الله دطبیعت او چاپښریال په پا ک ساتنه او نظافت امر کړئ او دهغو 
د ککړیدونه به يې خبر دارئ ورکاوه او فرمایل به یې چې: رماظه الا ذۍ عن الطریق 
صدقة» (بادب مفر کی دبخاري په روایت) یعنې له ليارې څخه دیوه ازار لير ې کول صدقه 
د.. دصدقې لفظ با کلمه هغه اسم دی چې اسلام هغه په هغه هاطلاقوي چې نن ورته 
سلوک یا دمدنیت تصرف وايي ځکه دالفظ پدې د لالت کوي چې بو شخص په يوې 
متمدنې ټولنې پورۍ منسوب دئ» درسول ال مه داقول هم په همدې دلالت کوي چې: 
«والصدقة برهان» یعنې صدقه برهان او دليل دئ. (دمسلم په روایت) 

دحضرت رسول الله هٍ هدایت دئ چې: :لبون أحد کم فی ا ماء الراکد» (دابن 
ماجه په‌روایت) یعنې هيڅوک له تاسو څخه باید اوب و کې متيأٌُونکړ ي. همدارنگه دابو 
داوود په روایت حضرت پيغمبر يه حما م او دغسل کولو ځای کې هم له متياً کولو څخه 
مل عکړې. همدارنگهفرمابي: «اتقوا اللاعتيٌن! الذی يتخلی فی طريق الناس و فۍ 
ظلهم» (دمسلم به‌روایت) یعنی دلعنت له دوه ووسببونو څخه ډډه وکړي یو دډکوبولو کول 


سيوروکې دي. سترامام عز ابن عبدالسلام حقوق العباد داسې خلاصه کوي: «دټولو 
ځيرونو او برکتو و جلبول او د ضرورنو او شردفع کول ... چې دمصا و جلب او دمفاسدو 
دفع دخير په کلمې سره تعبیر کیږي او له شر څخه مقصد دمفاسدو جلب او دمصا مو دفع 
ده. 

په اسلامی ټولنه کې دمفاسدو پر ضد مبارزه او دمصاڅو په جلب کې مهم ضمانت 
وجود لري چې عبارت له: امر په معروف او منع له منکر څخه ده. دا هغه فریضه ده چې 
دخبرو له دابرې څخه يې یو قدم پورته ایښئ او دخبرو او معلوماتو په تطبیق اوعملي 
کولو کې گامونه اخلي. 

که څوک پوه شی چې دځانيات مضر دي او د زبانونو په ټولوډولونو یې خبر ويء 
دهغه له مکلفیت او واجباتو څخه ده چې د امعلومات نورو ته هم ورورسوي او په اسلامي 
ټولنه کې هر ورور د هغه له زیانونو څخه خبر کړي . خو مسئله په همدې سره نه ختمیږي 
بلکې دا دهغه له مکلفیتونو څخه ده چې که څ وک وویني چې دخانيات استعمالوي نو 
هغه دې په ښه توضيح سره منع کړي او ودې پوهوي چې هم خپل ځان ته زیان رسوي او هم 
دنورو د آزار او ضررسبب کيږي چې ستره گناه ده او حضرت پِيِعغْمب ره له وگړه نيزاو 
ټولنیز ضرر څخه منع کړې: « لاضَررَ ولا ضرا (د داؤطنی؛ ابن ماجه او احمد په روایتونو). 
همدارنگه یې دهرډول گاونډي د آزارولو او ضر زسولو څخه منع کړې. فرق نه کوي چې 
دا په کورکې وي یا به سزويس ياعامه ترانسپزرت کې؛ په دفترکې وي يا په عمومي 
غونډوکې لکه چې فرمايي: «من کان یؤمن باللّه واليوم الاخر فليُوُوْ جاره» (متفق علبه‌له 
ابی هريره څخه) يعنې څوک چې په خدای او دقيامت په ورځې ايمان ولري باید گاونډي آزار 
نکړي. 

عین همدا حکم دئ هغوته چی دفابريکو او کارخانو فضله جات او ککړتياوۍ 


خبر دارئ دئ دقانون په تطبیق. دمصا لو په جلب او دفساد او ضرورنو. په دفع کولو 
کې. اسلام دچاپيریال او طبیعت ساتنه له فساد څخه د ټولنې له مهمو واجباتو او 
داسلامي فضائیلو بیلگه بولي. خدای(جا په قرآن عظيم الشان کې فرمايي: ر فَلَر لا 
كَانَ مِنَالقُرُونٍ من قَبُّلِكُمْأو لر بَقيُةيتْهَونَ عَنٍ السا فی الأَرْضٍ 4 
اهود: )١١١‏ یعنې ولې مخکې له تاسو څخه خلک داسې کسان نه شول چې دعقل او پوهې 
خاوندان وي تر څو خلک دځمکې پر مخ له فساد څخه منع کړي. 


اوبیا.ء 


مخکې مو دروغتيايي او چاپيریال دموازينو تر منځ دبشپړ ورته والي په هکله 
خبرړې وکړې او اوس غواړو چې له یو بل ورته‌والي سره چې دوقایې یا مخنيوۍ له 
بيلابيلو مرحلو سزه اړیکې لري تماس ونیسو. 

دروغتیا ساتنه او احترام دوقایې اصلي او اساسي مرحله ده په بل عبارت هغه لړنۍ 
او تر ټولو ضروري مرحله ده چې سړئ يې باید مراعات کړي تر څو دناروغیو په چنگال 
کې ونه لویږي او خپل ځان له هغو څخه وساتي. او پدې توگه خپل ځان له زیاتو جسمی او 
روحي ستونزو اوکړاوونو څخه خوندي او ټولنه دمالی مصارفو او ټولنیزو ستونزو څخه 
خلاصه کړي. 

دوقایې دوهمه مرحله عبارت ده له ډیر ژر او چیکو معاینو څخه مخکې لدې چې 
روغتيا ځپل داعتدال حالت له لاسه ورکړي. او پدې توگه رامنځ ته شوئ اختلال ژر 
اصلاح شي. دوقایې دربمه مرحله عبارت ده دلازمو تدبيرونو نیونه دهغو نښو نښانواو 
معيوبیشونو د تخفیف یا کمولو لپاره چې دروشتیا يي موازینو دانحراف په نتيجه کې 
منځ ته راغلي او دبشپړې شفا امکان یې وجود نلري. همدارنگه دناروغ داسې تقويه کول 


بې په بشپړ ډو پر چاپیریال هم دتطبیق وړدي ځکه چې دچاپبریال لړنۍ اواساسي وقایه 
عبارت ده له دروغتيايي ميزان اعاده ول او دچاپیربال پاک سٌتره او په اعتدال کې 
ساتنه چې دهغو په هکله او ددین او اخلاقو او د يندارې اسلامي ټولنې درول په هکله مو 
بيانونه ورکړل. دغه وقايه تضمين شوې چې نیک عاقبت لري, کړاو او مصرف یې کم او 
ارزانه دئ. 
دچاپیریال دوقفایې دوهمه مرحله عبارت ده د اعتدال له مستقیمی جادی څخه دهر 

ډول انحراف کشفول او پوهيدل او دهغه د صحيح کولو او اعتدال لپاره ډیر ژراوگړندۍ. 
مداخله کول. لدې امله علماوُو . پوهانو او متخصیصنو دخوندي ساتنې او څارنې ډیرې 
وسیلې ابتکا رکړي چې دمحیطی شرایطو مطابق وې او دا کار یې د کليو ' ښارونو او 
هیوادونو په سطح سرته ورساوه. . ترڅو په موازين و کې کوم ډول طغيانء سکتگی او زیان 
وارد نشي. وروسته یې بیا د خللونو داصلاح لپاره ډول ډول پروگرامونه طرح کړل چې تر 
ډیره حده پورې ابتکاري وې. ځنې دغه پروگرامونه مشکل او ځنې نوریې ساده او بسيط 
و شيخ الرئیس ابن سینا پدې هکله داسې وايټي: 

«په اوب و کې اختلاف دغذايي اختلاف په پرتلهء 

مسافر زیات دناروغيو سره مڅامغ کوي. نو ځکه 

باید مراعات شي او اوبوته باید زیاته پاملرنه‌وشي. 

اوبوته د پاملرنې» تصيفې او پاکولو له ډیرو ليارو 

څخه يوه ... داوبو ايشول هم هغه تصفیه کوي چې 

داوبو اصلي جوهر او مخلوط مواد سراجلاکوي. 

دتصفې دغه عمله اکشره دبخارکولو په وسیله 

عملې کیږي». 


ککړوالي کې باید سړى بشپړ مهارت ولري. 
تر ټولو فعاله. کاميابه. ساده او ارزانه وقايه هماغه مړۍ وقايه ده چې دروشتيا 


حمایت او ساتنه کوي او هغه ته ښه والئ وربخښي. هيله من يم چې يوازې دې ټکې ته په 
پام اړونه کې بریالئ شوئ واوسم. 


اوخدای پا ک حق واپي اوي قيمې لارې ته لارښوونه کزي. 


'روالبلبيا لي 


